
　﹁
山
と
健
康
﹂を
考
え
る
㊤

実
は
不
健
康
な
ア
ク
テ

ビ
テ


？

全
国
山
の
日
協
議
会
﹁
ニ


イ
ヤ

フ


ラ
ム
﹂

　
ハ
イ
キ
ン
グ
や
登
山
愛
好
者

の
多
く
が
山
に
行
く
理
由
に

﹁
健
康
づ
く
り
﹂
を
上
げ
る


軽
い
ハ
イ
キ
ン
グ
で
も
家
か
ら

の
往
復
で
は


以
上
歩
く
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
だ

街
か
ら
離

れ
て
大
自
然
の
澄
ん
だ
空
気
を

吸
い

日
常
か
ら
離
れ
る
こ
と

で
気
分
も
リ
ラ

ク
ス


と

い

た
感
じ
だ
ろ
う
か


　
記
者
も
普
段
か
ら
登
山
や
ト

レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん

で
い
る
た
め

体
力
面
に
は
そ

れ
な
り
に
自
信
が
あ
る

縦
走

登
山
で
は
重
い
荷
物
を
背
負


て
１
日


以
上
歩
く
こ
と
も

ざ
ら
だ

ト
レ
ラ
ン
で
は
１
０

０

超
の
レ

ス
を
完
走
し
た

こ
と
も
あ
る


　
ハ
イ
キ
ン
グ
や
登
山
は
体
力

づ
く
り
に
も
な

て
健
康
に
よ

さ
そ
う
な
イ
メ

ジ
だ
が

こ

の
日

登
壇
者
か
ら
は
意
外
な

答
え
が
聞
か
れ
た


　
﹁
下
山
し
て
人
間
ド

ク
に

行
く
と

必
ず
引

か
か
る
﹂

と
話
す
の
は
ア
ル
ピ
ニ
ス
ト
の

野
口
健
さ
ん
同
じ
く
ア
ド
ベ

ン
チ


プ
ロ
レ

サ

で


日
本
百
名
山
を
連
続
し
て
登
頂

す
る
﹁
百
名
山
一
筆
書
き
﹂
チ


レ
ン
ジ
で
も
有
名
な
田
中
陽

希
さ
ん
も

百
名
山
の
チ

レ

ン
ジ
を
終
え
て
か
ら
人
間
ド


ク
を
受
診
し
た
際
に
引

か
か


た
と
い
う


　
体
力
に
は
自
信
が
あ

た
田

中
さ
ん
だ
が

医
者
に
﹁
山
を

登

て
い
て
も
体
を
作
る
の
は

食
事
﹂
と
言
わ
れ
て
シ


ク

を
受
け

山
行
中
に
塩
分
補
給

で
食
べ
て
い
た
ポ
テ
ト
チ

プ

ス
を
や
め
た
と
い
う


　
野
口
さ
ん
も

ヒ
マ
ラ
ヤ
遠

征
は
体
へ
の
負
担
が
大
き
く


帰
国
後
は
い
つ
も
伊
豆
の
断
食

道
場
に
こ
も
る
と
話
す


　
確
か
に

記
者
も
体
力
に
は

自
信
が
あ
る
が

健
康
と
い
う

と
疑
問
符
が
付
く

縦
走
登
山

で
は
軽
量
化
の
た
め
食
料
を
厳

選
し

高
カ
ロ
リ

な
食
材
に

偏
る

ト
レ
ラ
ン
で
は
絶
え
ず

体
の
ど
こ
か
に
痛
み
を
感
じ


大
会
と
も
な
れ
ば
鎮
痛
剤
を
服

用
し
な
が
ら
走
る
た
め

体
に

は
か
な
り
の
負
担
が
か
か
る


プ
ロ
の
ア
ス
リ

ト
ほ
ど
腸
内

環
境
は
ボ
ロ
ボ
ロ

と
も
い
わ

れ
る


　
い
や
い
や

高
尾
山
の
よ
う

な
軽
い
登
山
だ

た
ら
話
は

別

と
思
う
人
も
い
る
だ
ろ
う

が

そ
う
と
も
言
え
な
い

例

え
ば
水
分
補
給

ト
イ
レ
に
い

く
こ
と
を
た
め
ら
い

山
で
は

水
を
あ
ま
り
飲
ま
な
い
と
い
う

女
性
は
少
な
く
な
い

だ
が


水
分
不
足
は
脱
水
症
状
や
熱
中

症
と
い

た
弊
害
だ
け
で
な

く

心
筋
梗
塞

こ
う
そ
く

や
脳
梗
塞
と
い


た
リ
ス
ク
要
因
に
も
な
る


　
特
に
女
性
に
と

て
深
刻
な

飲
料
問
題
に
つ
い
て

フ



シ

ン
モ
デ
ル
で
フ


ル
ド

ナ
ビ
ゲ

タ

の
仲
川
希
良
さ

ん
は

我
慢
す
る
こ
と
な
く
摂

取
し
て
ほ
し
い
と
話
す


　
来
場
者
か
ら
の
﹁
山
で
の
水

分
補
給
と
ト
イ
レ
問
題
﹂
に
つ

い
て
の
質
問
に
対
し

自
身
の

経
験
も
交
え
て
﹁
深
刻
に
な
ら

な
い
よ
う
な
状
況
を
つ
く
る
﹂

こ
と
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
た


　
モ
デ
ル
の
仲
川
さ
ん
は
撮
影

で
大
人
数
の
男
性
ス
タ

フ
た

ち
と
山
に
行
く
こ
と
も
多
い


そ
ん
な
状
況
で
ト
イ
レ
に
行
き

た
く
な

た
と
き
は
明
る
く


軽
い
感
じ
で
ト
イ
レ
に
行
き
た

い
旨
を
告
げ
る
よ
う
に
し
て
い

る

そ
う
す
る
こ
と
で
周
囲
も

変
に
気
を
つ
か
う
こ
と
が
な
く

な
る
と
い
う

女
性
と
一
緒
に

山
に
行
く
男
性
に
は

﹁
女
性

が
気
軽
に
ト
イ
レ
に
行
け
る
雰

囲
気
を
作

て
ほ
し
い
﹂
と
呼

び
か
け
た


　
冒
頭
の
あ
い
さ
つ
で

国
際

登
山
ガ
イ
ド
の
近
藤
健
司
さ
ん

は
﹁
健
康
の
た
め
に
山
を
始
め

た
と
い
う
人
も
い
る
が

私
か

ら
す
れ
ば
健
康
に
な

て
か
ら

来
て
よ

と
思
う
﹂
と
持
論
を

展
開
し
た

山
に
は
多
く
の
リ

ス
ク
が
あ
り

そ
れ
は
低
山
だ

か
ら
安
全
と
い
う
わ
け
で
も
な

い

天
候
の
急
変
や
不
整
地
を

歩
く
こ
と
で
の
転
倒
も
多
い


ま
た

道
迷
い
は
林
道
な
ど
が

入
り
組
む
低
山
の
方
が
多
い
と

言
わ
れ
る

そ
う
し
た
ア
ク
シ

デ
ン
ト
に
冷
静
に
対
処
す
る
た

め
に
も
健
康
な
体
で
山
に
来
て

ほ
し
い

と
い
う
の
が
近
藤
さ

ん
の
思
い
だ
ろ
う


　
な
に
か

健
康
に
は
あ
ま
り

良
く
な
さ
そ
う
な
登
山
だ
が


も
ち
ろ
ん
そ
ん
な
こ
と
は
な

い
登
壇
者
か
ら
は
山
が
も
た

ら
す
恩
恵
も
多
く
聞
か
れ
た


　
８
月

日
の
国
民
の
祝
日
﹁
山
の
日
﹂
の
意
義
を
周
知
す
る
た
め
に
活
動
す
る

︵
公
財
︶
﹁
全
国
山
の
日
協
議
会
﹂
が
１
月

日
に
開
催
し
た
﹁
ニ


イ
ヤ

フ



ラ
ム
﹂
︵
都
政
新
報
社
な
ど
後
援
︶
で
は

﹁
山
と
健
康
﹂
を
テ

マ
に
登
壇

者
が
思
い
を
語

た

取
材
を
通
じ
て
記
者
も
﹁
山
と
健
康
﹂
に
つ
い
て
考
え
た
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