
﹁
山
と
健
康
﹂を
考
え
る
㊥

生
命
力
を
高
め
る
空
間

全
国
山
の
日

協

議

会
﹁
ニ


イ
ヤ

フ


ラ
ム
﹂

　
山
の
日
協
議
会
が
１
月


日
に
開
催
し
た
﹁
ニ



イ
ヤ

フ


ラ
ム
﹂

︵
都
政
新
報
社
な
ど
後
援
︶

で
は

﹁
山
と
健
康
を
考

え
る
﹂
が
テ

マ
と
な


た

登
壇
者
か
ら
は
健
康

へ
の
マ
イ
ナ
ス
部
分
も
聞

か
れ
た
が

も
ち
ろ
ん
プ

ラ
ス
面
も
多
い


　
野
口
健
さ
ん
が
語

た

の
が

世
界
最
高
齢
の
エ

ベ
レ
ス
ト
登
頂
記
録
を
持

つ
プ
ロ
ス
キ

ヤ

・
三

浦
雄
一
郎
さ
ん
の
エ
ピ
ソ


ド
だ

広
島
駅
で
偶
然

出
会

た
三
浦
さ
ん
は


雪
山
用
の
頑
丈
な
プ
ラ
ス

チ

ク
ブ

ツ
に


の

ザ

ク
を
背
負
う
﹁
フ
ル

装
備
﹂ど
こ
の
山
に
行


て
き
た
の
か
と
聞
く
と


講
演
で
来
た
と
い
う
の
で

驚
い
た
と
い
う

体
力
づ

く
り
の
た
め
と
い
い


﹁
ふ
く
ら
は
ぎ
は
丸
太
の

よ
う
だ

た
﹂
と
振
り
返

る

こ
う
し
た
普
段
の
鍛

錬
が

歳
で
の
エ
ベ
レ
ス

ト
登
頂
と
い
う
偉
業
に
つ

な
が

た
の
だ
ろ
う


　
第
２
の
心
臓
と
も
言
わ

れ
る
ふ
く
ら
は
ぎ
は
体
全

体
に
血
を
送
り
出
す
ポ
ン

プ
の
役
割
を
果
た
す

足

の
筋
力
が
落
ち
る
と
む
く

ん
で
血
行
障
害
に
な
り


さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因

に
な
る
た
め

不
整
地
を

歩
く
登
山
は

そ
の
予
防

に
も
つ
な
が
る


　
世
界
的
登
山
家
で
山
小

屋
の
管
理
・
運
営
も
行
う

花
谷
泰
広
さ
ん
も

不
整

地
の
歩
行
は
体
幹
も
鍛
え

ら
れ
る
と
話
す

﹁
う
ま

い
人
ほ
ど
足
で
登
る
の
で

は
な
く

体
全
体
の
筋
肉

を
使

て
登
る
の
で
鍛
え

ら
れ
る
﹂

　
さ
ら
に

登
山
と
生
命

力
を
結
び
付
け
て
語

た

の
は
国
際
山
岳
ガ
イ
ド
の

近
藤
謙
司
さ
ん

若
い
時

に
山
に
登
り

ブ
ラ
ン
ク

を
経
て
復
活
す
る
人
も
多

い
が

﹁
以
前
登

て
い

た
人
は
感
を
取
り
戻
す
の

も
早
い

人
間
力
と
い
う

か
動
物
と
し
て
の
能
力


生
き
続
け
て
い
る
能
力
な

の
だ
と
思
う
﹂と
語

た


　
確
か
に
普
段
の
生
活
の

場
を
離
れ

ひ
と
り
山
奥

に
い
る
と
感
覚
が
研
ぎ
澄

ま
さ
れ
る
よ
う
に
感
じ
る

こ
と
が
あ
る

そ
れ
は
夜

中
の
山
中
や
雪
山
な
ど


普
通
は
人
間
が
い
る
べ
き

で
は
な
い
シ
チ

エ

シ


ン
の
方
が
よ
り
強
く
感

じ
る
の
で

動
物
に
近
づ

く
感
覚
な
の
か
も
し
れ
な

い

も
ち
ろ
ん
我
々
人
間

は
ラ
イ
ト
や
ア
イ
ゼ
ン


ダ
ウ
ン

ゴ
ア
テ

ク
ス

と
い

た
装
備
に
守
ら
れ

て
い
な
け
れ
ば

そ
の
場

に
い
る
こ
と
す
ら
許
さ
れ

な
い
存
在
な
の
だ
が


　
﹁
体
の
健
康
﹂
に
加

え

山
と
健
康
を
語
る
上

で
欠
か
せ
な
い
の
が
﹁
心

の
健
康
﹂
だ

登
壇
者
ら

は
口
々
に
そ
の
魅
力
を
語


た

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