
～山と健康～

開催日  2025年1月29日
開催場所  四谷区民ホール（新宿区内藤町87）

開場 15：30　開演 1部／ 16：00　2部／ 18：30　終演予定 21：00        
入場無料

「山の日」ニューイヤーフォーラム2025

1部 講演
● 高齢者を野山に放て！／片岡聡一（岡山県総社市市長）
● アウトドアと子供の健康／野口健（アルピニスト　山の日アンバサダー）
● 山旅で心も身体もキラキラ輝く健康美楽のススメ！
　　／仲川希良（モデル　フィールドビゲーター　山の日アンバサダー）

MC／後藤麻希子

2部 トークセッション
           「山の日スクール／教えて先生！　山で本当に健康になれるの？」

登壇者／馬奈木俊介（九州大学　教授）
近藤謙司（国際山岳ガイド　山の日アンバサダー）
田中陽希（プロアドベンチャーレーサー　山の日アンバサダー）
花谷泰広（登山家　山の日アンバサダー）
桜花（山登り大好き芸人　山の日アンバサダー）

MC ／後藤麻希子

※出演者と演題は予告なく変更される場合があります。

観覧をご希望の方は、下記フォームにてお申し込みください。
※定員になり次第、受付を終了させていただきますのでご了承ください。
※受付開始日／ 2025年1月1日　お申込み先／ https://forms.gle/pJVCvaxN8ufkez1V7

【主催　後援】

主催 公益財団法人 全国山の日協議会

後援 警察庁、消防省、文部科学省、観光庁、林野庁、環境省、東京都環境局、毎日新聞社、都政新報、共同通信社、NHK、
　　　筑波大学山岳科学センター、日本山岳・スポーツクライミング協会、日本山岳会、日本勤労者山岳連盟、日本山岳ガイド協会

お問い合わせ 公益財団法人 全国山の日協議会  東京都新宿区四谷２丁目10－５ 八ツ橋ビル 301　担当／手塚
https://www.yamanohi.net/　office@yamanohi.net


