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8月11日「山の日」に先駆けて放送。“山”をテーマにした特別番組

【放送日時】８月７日（水）よる７時00分～８時５３分

この度、日本BS放送株式会社（以下、BS11イレブン）は、8月7日（水）よる7時00分より、
8月11日の“山の日”にちなんだ特別番組

「山女子はじめます！～高尾山・雲取山を登る～」を放送いたします。

BS11イレブンでは毎年、山の日を記念した特別番組をお届けしています。
“山の日”直前の放送となる今回は、登山YouTuberのかほさんと、山頂で歌を歌うシンガーソングハイカー
の加賀谷はつみさんの“山の日アンバサダー”を務める2人が登場。

登山初心者のAKB48髙橋彩音さんを山女子にさせるべく、“女性目線”での山登りのノウハウを紹介しなが
ら、登山を身近に感じる楽しさをお伝えします！

今回は初心者、中級者にもおすすめの東京が誇る「高尾山」と「雲取山」に挑戦します。
東京都心から約1時間の場所に位置する高尾山。アクセスが良いこともあり、年間登山者数は約300万人と世
界一を誇ります。今回はそんな高尾山のメインコースである1号路から登ります。
そして、翌日に東京最高峰の「雲取山」の山頂も目指します。山頂から見える景色に一同感激…
さらに、シンガーソングハイカーの加賀谷さんが番組のために書き下ろしたオリジナルソングを披露！
この放送を見ればきっと“山の日”当日、山に行きたくなる。そんな番組です。

■番組名
山女子はじめます！～高尾山・雲取山を登る～

■放送日時
8月7日（水）よる7時00分～8時53分

■出演
かほ（登山YouTuber） 加賀谷はつみ（シンガーソングハイカー） 髙橋彩音（AKB48）

■番組HP
https://www.bs11.jp/education/yamajoshi/

【報道関係者お問い合わせ先】（※掲載不可）
◆トータルマーケティング＆PR局トータルマーケティング＆PR部
◆担当：渡辺 理沙 Mail：koho@nipponbs.co.jp ／ TEL：03-3518-1921 ／ HP：https://www.bs11.jp/

purpose 
BS11は、質の高い情報を提供することで、人々に感動を与え、幸せな社会づくりに貢献します。

左から、加賀谷はつみ・髙橋彩音・かほ
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